
 

  
 
 

 

 
 

  
 

 
  

 
 
 

 
 

2.
Unsicherheit

3.
Sturz

4.
Verletzungen

5. 
Angst vor 

neuen Stürzen

6. 
Vermeidung 

von Bewegung

1.
Kraft und Beweglichkeit 

nehmen ab

Der Teufelskreis 
der Sturzgefahr
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